Cand

Apa si sapun

Maini vizibil murdare - la inceputul si la sfarsitul programului - dupa toaleta - dupa contact cu produse

biologice - Clostridioides difficile

Solutie hidroalcoolica

Inainte si dupa contactul cu pacientul - inainte de proceduri aseptice - inainte si dupd manusi - dupa

contact cu mediul pacientului

Dezinfectie chirurgicala

inainte de orice interventie chirurgicala si de manevrele care cer asepsie chirurgicald

Cum: frecare cu solutie hidroalcoolica

Palma pe palma degetele intrepatru

Palma pe palma, cu degetele Dosul degetelor pe
intrepatrunse degetele inclestate

Policele rotit in palma opusa; apoi
invers

Varfurile degetelor
opusa; apoi invers

20-30 secunde 40-60 secunde

solutie hidroalcoolica, pana se usuca mainile

Palma pe dosul celeilalte maini,

nse; apoi invers

palma opusa,

rotite in palma

apa si sapun, aceleasi miscari, clatire si prosop
de unica folosinta

Reguli
Fara bijuterii Unghii scurte Pe flacon
inele, bratari, ceasuri fara lac, fara unghii artificiale data si ora deschiderii; nu se

completeaza

Proceduri si reguli: Ordinul MS nr. 1761/2021, Anexa 3. Tehnica in 6 pasi si duratele: recomandarile Organizatiei
Mondiale a S&natatii.
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